Ambhalajh Dogal Kaynak Suyu ve
Maden Sulari Hakkinda Merak Edilenler

Aynur Giilsoy INCETAN
Tekir icecek Grubu Genel Muidiirii

Neden ambalajl1 dogal kaynak suyu
titketmeliyiz?

Dogal kaynak suyu, kaynagindan alinarak hicbir isleme tabi tutulmadan
siselenen sulardir.

Yasal ve yerel yonetimlerin denetimi altinda ambalajlanan dogal kaynak
sulari kaliteli, temiz ve dengeli mineral yapisina sahiptir. icerigindeki mine-
raller vicut tarafindan yuksek oranda emilir. Saglik Bakanligi'nin siki hijyen
ve gida guvenligi kurallan ile suyun kalitesi ve butunlugiine hicbir sekilde
mudahale edilmeden uretilirler. Kaynak ismi, uretici ve parti numarasini
belirtme zorunlulugu, birambalajli suyun kaynagina kadar tamamenizlene-
bilir oldugu anlamina gelir ve tuketicilerin guvenle icebilecedi niteliktedir.

Ambalajli olan her su da ne yazik ki Dogal Kaynak Suyu degildir. Bir de
ambalajl1 icme sular1 vardir. Tuketiciler, bu iki su arasindaki fark: etiketle-
rinden anlayabilirler. Dogal Kaynak Sular Tekir ve Camard: Dogal Kaynak
Sularinda oldugu gibi etiket tonlar1 mavi tonlarindadir ve etiketin alt veya
uist kenarlar: mavi tonlarinda seritler bulunur. icme sularinda ise etiketlerin
alt veya ust tonlarinda kahverengi seritler bulunur.

Ambalajli Islenmis Sular da yine Bakanlikca denetlenen tesislerde ve hijyen
kosullara uyulma zorunlulugu ile uUretilen sulardir; ancak bu sular, gesitli
yontemler ile yapisi degistirildigi, mineral takviyesi ve insani bir mudahale
ile imal edildiklerinden dolay: hicbir sekilde dogal kaynak sular ile ayni
o6zellik ve Kkaliteye sahip olamaz. Bir de fiyat olarak uyguna geldigi icin
aritma cihazlarinin ortaya c¢ikardigi sular da kullanilmaktadir. Ancak viicu-
dun ihtiyaci olan minerallerden uzaklasmis aritma sularin icilmesi uzun
vadede saglik problemlerine neden olur. Ustelik ev tipi filtreler genellikle
mikrobiyolojik agidan aritma yapamazlar. Bazi aritma cihazlarinda kalitesiz
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filtre kullanilmasi nedeniyle de bazi bakteriler ¢ogalabilir
ve bu sular da guivenilirligini kaybeder. Sagligina ve hijyen
kosullarina 6nem veren tuketiciler i¢cin en iyisi guvenilir bir
firmaca uUiretilen ambalajl1 dogal kaynak suyu tuketmektir.

Soda ile maden suyu arasindaki
farklar nelerdir?

Maden sular1 tamamen dogal olarak yer altindan ¢ikan ve
iceriginde kalsiyum, magnezyum, silikat, florur, sodyum,
potasyum, siilfat gibi mineralleri barindiran sulardir. iceri-
ginde dogal olarak bikarbonat bulunur. Buna karsin yapay
soda ise saf ve mineralsiz sulara sadece sodyum bikarbonat
eklenmis veya karbondioksit ile gazlandirilmis herhangi bir
faydasi olmayan gazli sulardir.

Bor Dogal Maden Suyu'nun
faydalar1 nelerdir?

Her maden suyu mineral yapisi ve kaynadi bakimindan
farkli 6zelliklere sahiptir ve degisik duizeylerde kalsiyum,
magnezyum, sodyum ve benzeri mineraller igerir. Bu
mineraller insan saglig1 icin yasamsal 6nem tasirlar. Maden
suyunun, viucudun mineral ihtiyacini karsilama, bagisikligi
guclendirme, cildi genglestirme, vucuttaki asit ve baz den-
gesini saglama, kalp, kas ve sinir sisteminin daha saglikli
calismasini saglama gibi pek ¢cok faydasi vardir.

Burada dikkat edilmesi gereken maden suyundaki mine-
ral dengesi ve mineral oranlaridir. Tercih edilen maden
suyunun, kalsiyum, magnezyum ve bikarbonat¢ca zengin
olmasina, silikat minerali icermesine ve sodyum degerinin
ise 100 mg/lt'nin altinda olmasina dikkat edilmelidir.

Piyasada sodyum degeri 400-500 mg/lt olan maden sulari
mevcut. Bu maden sularinin tiketilmesi viicuttaki sodyum
oranini yukselterek, 6dem ve tansiyon sorunlarina yol aca-
bilir. Bor Dogal Maden Suyu 81.5 mg/lt sodyum degeri ile
tansiyon hastalarinin bile rahatlikla tiketebilecegi sodyum
diyetine uygun bir maden suyudur.
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Bor Dogal Maden Suyu son derece énemli bir mineral olan
silikat mineralini igerir. Silikat her maden suyunda bulun-
mayan ve vicuttaki aluminyum emilimine engel olan ¢ok
faydali bir mineraldir. Bor Dogal Maden Suyu kaynagindan
dogal olarak karbondioksit gazi ihtiva ederek 11'C sicaklikta
yer yuzune ¢ikar. Bu 6zelligi sayesinde kapagi acilmis ve
beklemis bir sise Bor Dogal Maden Suyu'nda dogal olarak
karbondioksit gazi kalir ve tiketildiginde sindirim sistemi-
ni rahatlatmaya katkis: fazladir.

Bor ayrica bikarbonat, kalsiyum ve magnezyum bakimin-
dan da zengindir. Kalsiyum, magnezyum ve florur deyince
ilk aklimiza sut ve sut urunleri geliyor; ancak son yillarda
yapilan ¢alismalar bu minerallerin, maden suyu tiketerek
vucuda alinmalar ve dis, kemik, kalp, kas vb. sagligi icin kul-
lanilmalarinin, kisacasi biyo-yararlanimlarinin, diger dogal
besin kaynaklar1 ve farmakolojik desteklerden daha yuksek
oldugunu gosteriyor. Ayrica laktoz intoleransi dolayisiyla stit
ve sut urlinleri tiketemeyen ¢ocuk ve yetigkinler i¢in ¢ok iyi
bir kalsiyum, magnezyum kaynagd: olan Bor Maden Suyunu
sagliginiz i¢cin giinde en az iki sise tiiketilebilirsiniz.
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Bor Gazozu ve Bor Premium hakkinda

Bor Gazozu dogal mineralli sudan, %100 dogal pancar
sekeri kullanilarak uretilir. Tipki maden sularinda oldugu
gibi iceriginde bulunan dogal mineraller onu diger gazoz-
lardan ayirr. Ozellikle dogal olarak icerdigi bikarbonat
sayesinde icildiginde sindirim sisteminizde hazim kolay-
111 saglar. Frambuaz aromali, Hindistan cevizi aromal,
Demir Hindi aromali ve damla sakizi aromali olmak tizere
4 farkl gesitte Uiretilir. Hindistan cevizi aromali Bor Gazo-
zu Orta Dogu'nun En iyi Benzersiz Gazli icecek Odiilii'ne
sahiptir. Demir hindi aromali Bor Gazozu da Ozellikle
Korfez Ulkeleri tarafindan bityiik bir begeni ile tiiketilir.

Bor Premium ise vidali kapakli cam siselerimizde iceri-
gine B ve C vitamini ilave edilerek dogal mineralli sudan
uretilir. 200 ml'lik bir sise Bor Premium Limon, Elma,
Portakal tiriinleri 85-90 mg C vitamini igerir, ki glinlitk
alinmasi gereken C vitamini de bu oran kadardir. Bunun
yani sira komplex B vitaminleri ve mineral igeridi ile Bor
Premium hem saglikli hem de lezzetli gazl icecek tiiket-
mek isteyenler i¢in idealdir.
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